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Vi bekantar oss med "Kolar-Frida" och 
upplever mystiken kring kolmilan. 
 
På nära håll är vi med när björktrasten fö-
der upp sina ungar. Vi går i Evert Taubes 
fotspår i Bohuslän och träffar där Maj på 
Malö och Huldas Karin. 
 
I Tiveden, de röda näckrosornas urhem, 
bärgas en 100-årig stockkanot och där föl-
jer vi också linberedningen från åker fram 
till vävstol. 

 
Än idag skördar och tröskar man som på 1800-talet. I Småland drar oxar vagn och 
harv allt medan hästarna har underliga hyss för sig på kafferasten. 
 
Vi möter vinterbadande pensionär och fyrabarnsmamma som kör fram timmer ur sko-
gen med häst. 
 
80-åriga "Anna på Skogen" bär i meterdjup snö vatten och hö till sina djur. Och hon 
drar sig inte ens för att klättra upp på ladugårdstaket för att skotta bort de tunga dri-
vorna. 
 
 


